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documento publicado el 11 de diciembre de 2025. 

Nota: En la versión electrónica de este documento se puede obtener la información que permite generar todas las gráficas y tablas que contiene dando clic sobre ellas, con 
excepción de aquella que no es producida ni elaborada por el Banco de México. 

1. Introducción 

Entre 2018 y 2024, el porcentaje de la población con un ingreso inferior a la Línea de Pobreza Extrema por 
Ingresos (LPEI) —equivalente al valor monetario de la canasta alimentaria por persona al mes— disminuyó de 
manera significativa a nivel nacional, al pasar de 14.0 a 9.3%, de acuerdo con cifras del CONEVAL y el INEGI, 
respectivamente.12 La reducción se observó en todas las regiones del país, aunque fue particularmente 
pronunciada en la sur. Este avance es notable, ya que ocurrió pese al impacto negativo de la pandemia sobre los 
ingresos de los hogares en 2020. Además, el costo de la canasta alimentaria registró un aumento importante 
durante el periodo analizado. 

El objetivo de este Recuadro es examinar cómo el crecimiento del ingreso de los hogares y su distribución 
contribuyeron a la disminución de la pobreza extrema por ingresos en las distintas regiones del país entre 2018 
y 2024. 

2. Evolución reciente de la pobreza extrema por ingresos y del costo de la 
canasta alimentaria 

Ante el choque de la pandemia, el porcentaje de la población en pobreza extrema por ingresos aumentó en todas 
las regiones del país en 2020 respecto de 2018 (Gráfica 1). Posteriormente, entre 2020 y 2024, este indicador 
disminuyó de forma gradual y generalizada, con una reducción particularmente pronunciada en el sur, una región 
que históricamente ha registrado los niveles de pobreza más elevados. Al final del periodo considerado, en todas 
las regiones la pobreza extrema por ingresos se ubicó por debajo de los niveles observados en 2018.3 Este 
resultado se alcanzó a pesar de que el costo de la canasta alimentaria registró un incremento superior al del 
Índice Nacional de Precios al Consumidor (INPC) durante el mismo periodo (Gráfica 2). 

Para profundizar en los factores que explican la reducción de la pobreza extrema por ingresos entre 2018 y 2024, 
en la siguiente sección se presenta un marco analítico que vincula la medición de la pobreza con el ingreso 
promedio, la distribución del ingreso y el costo de la canasta alimentaria. 

 

 
1  En este Recuadro se utiliza el ingreso corriente total per cápita de los hogares utilizado en la medición oficial de la pobreza (INEGI, 2025). Este indicador se define como el 

ingreso total mensual del hogar, ajustado según escalas de equivalencia entre adultos y menores de edad, así como por economías de escala. 

2  La Línea de Pobreza Extrema por Ingresos es utilizada por el INEGI como un insumo en la medición multidimensional de la pobreza extrema. Esta última se calcula como el 

porcentaje de la población cuyos ingresos son menores a la Línea de Pobreza Extrema por Ingresos y que presentan tres o más carencias sociales. 

3  Para un análisis de la evolución de la pobreza extrema por ingresos en las distintas regiones para el periodo 2018-2022, véase el Recuadro 3 del Reporte sobre las Economías 
Regionales Julio-Septiembre 2023. 
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Gráfica 1 

Personas en situación de pobreza extrema por ingresos 

Porcentaje de la población

Fuente: Elaborado por el Banco de México con base en la ENIGH

publicada por el INEGI.
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Gráfica 2 

Evolución de la Línea de Pobreza Extrema 

por Ingresos y del INPC

Índice 2018=100

*/ Las cifras corresponden a la variación porcentual de cada

línea de pobreza y del INPC entre agosto de 2018 y agosto de

2024.

Fuente: Elaborado por el Banco de México con datos del INEGI.

90

100

110

120

130

140

150

160

170

e
n

e-
1

8

ju
n

-1
8

n
o

v-
1

8

ab
r-

1
9

se
p

-1
9

fe
b

-2
0

ju
l-

2
0

d
ic

-2
0

m
a

y-
2

1

o
ct

-2
1

m
a

r-
2

2

ag
o

-2
2

e
n

e-
2

3

ju
n

-2
3

n
o

v-
2

3

ab
r-

2
4

se
p

-2
4

fe
b

-2
5

ju
l-

2
5

Línea de Pobreza Extrema Rural

Línea de Pobreza Extrema Urbana

INPC Nacional

Sep.
2025

Agosto 
2018

Agosto 
2024*

+54.6%
+52.5%
+35.3%

 

3. Contribución del crecimiento y la distribución del ingreso a la reducción 
de la pobreza extrema  

El porcentaje de la población en situación de pobreza extrema por ingresos depende de tres factores: la 
distribución del ingreso (representada por la curva de Lorenz), el ingreso promedio y la línea de pobreza extrema 
(Datt y Ravallion, 1992).  Cuando esta última se incrementa, una reducción de la pobreza solo puede atribuirse a 
cambios en la distribución del ingreso, a un aumento en el ingreso promedio o a una combinación de ambos 
factores. 

Con el propósito de identificar la contribución de cada uno de estos factores a la reducción de la pobreza extrema 
por ingresos entre 2018 y 2024, esta se descompone en la suma de tres componentes, conforme a la metodología 
propuesta por Günther y Grimm (2007):4  

Efecto crecimiento del ingreso real. Cambio en la pobreza asociado con el aumento real del promedio del 
ingreso corriente total per cápita de los hogares, manteniendo la distribución del ingreso y el costo de la 
canasta alimentaria de 2018. 

Efecto distribución. Impacto en la pobreza del cambio en la distribución del ingreso, manteniendo el nivel 
promedio del ingreso corriente total per cápita y el costo de la canasta alimentaria de 2018. 

Efecto precio relativo. Cambio en la pobreza derivado del incremento en el precio de la canasta alimentaria 
relativo al de la canasta del INPC, manteniendo el nivel promedio del ingreso corriente total per cápita y la 
distribución del ingreso de 2018. 

Como se muestra en la Gráfica 3, la reducción de la pobreza extrema por ingresos entre 2018 y 2024 en todas 
las regiones respondió principalmente al efecto crecimiento del ingreso real (barras verdes), cuya contribución 

 
4  Una medida de pobreza por ingresos se puede expresar como 𝑃(𝜇𝑡, 𝐿𝑡, 𝑧𝑡), donde 𝜇𝑡 representa el ingreso promedio en el periodo 𝑡, 𝐿𝑡 es la curva de Lorenz y 𝑧𝑡 es la línea 

de pobreza. El cambio en la pobreza entre un periodo inicial (𝑡) y un periodo final (𝑡 + 1), ∆𝑃𝑡+1,𝑡 = 𝑃(𝜇𝑡+1, 𝐿𝑡+1, 𝑧𝑡+1) − 𝑃(𝜇𝑡, 𝐿𝑡, 𝑧𝑡), se puede descomponer como la 

suma de los siguientes tres elementos y un residual:  
i) Efecto crecimiento del ingreso real: 𝑃(𝜇𝑡+1 (1 + 𝜋)⁄ , 𝐿𝑡, 𝑧𝑡) − 𝑃(𝜇𝑡, 𝐿𝑡, 𝑧𝑡); ii) Efecto distribución: 𝑃(𝜇𝑡, 𝐿𝑡+1, 𝑧𝑡) − 𝑃(𝜇𝑡, 𝐿𝑡, 𝑧𝑡), y iii) Efecto precio relativo: 
𝑃(𝜇𝑡, 𝐿𝑡, 𝑧𝑡+1 (1 + 𝜋)⁄ ) − 𝑃(𝜇𝑡, 𝐿𝑡, 𝑧𝑡), donde 𝜋 es la tasa de inflación. 

https://www.banxico.org.mx/TablasWeb/reportes-economias-regionales/julio-septiembre-2025/FABB273A-14EC-4D09-A59E-8694EBDBF941.html
https://www.banxico.org.mx/TablasWeb/reportes-economias-regionales/julio-septiembre-2025/B2E977C5-C7CC-45C9-A352-2EC6518EAA20.html
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fue particularmente elevada en el sur. En menor medida, el efecto distribución (barras amarillas) también 
contribuyó a disminuir la pobreza, lo cual, como se verá más adelante, reflejó una mejora relativamente mayor 
en los ingresos de los hogares de menores recursos. Ambos componentes más que compensaron el efecto precio 
relativo (barras azules), asociado con el encarecimiento de la canasta alimentaria, cuyo impacto adverso sobre 
la pobreza fue más pronunciado en la región sur. 

Este patrón en las contribuciones refleja la evolución del ingreso a lo largo de su distribución. La Gráfica 4 muestra 
la curva de incidencia del crecimiento real del ingreso corriente total per cápita para el periodo 2018–2024, la 
cual presenta la tasa media anual de crecimiento para cada percentil de la distribución. Las tasas de crecimiento 
fueron positivas en todos los percentiles y resultaron relativamente más favorables para la reducción de la 
pobreza, tanto a nivel nacional como regional, especialmente en el norte y el sur. En todas las regiones, el 
promedio de las tasas de crecimiento del ingreso real de los percentiles en situación de pobreza extrema por 
ingresos en 2018 —lo que Ravallion y Chen (2003) denominan tasa de crecimiento propobre— fue superior al 
promedio de toda la distribución. 

 

Gráfica 3 

Cambio en el porcentaje de la población en situación de 

Pobreza Extrema por Ingresos, 2018–2024

Puntos porcentuales

Fuente: Elaborado por el Banco de México con base en la ENIGH

publicada por el INEGI.

1.8 2.2
3.3 3.9

3.0

-1.7 -1.7 -2.1

-5.5

-2.7

-3.4 -3.1
-5.1

-8.3

-5.1

-3.4
-2.8

-3.5

-9.5

-4.7

-14.0

-12.0

-10.0

-8.0

-6.0

-4.0

-2.0

0.0

2.0

4.0

6.0

Norte Centro

norte

Centro Sur Nacional

Efecto

crecimiento del

ingreso real

Efecto

distribución

Efecto precio

relativo

Residual

Total

A
u

m
en

to
 en

 
la p

o
b

reza

D
ism

in
u

ció
n

 
en

 la p
o

b
reza

Norte
Centro
norte

Centro Sur Nacional

 

Gráfica 4 

Curva de incidencia del crecimiento real del 

ingreso corriente total per cápita, 2018–2024

Variación porcentual media anual por percentil

Nota: Entre paréntesis se reporta el promedio de la tasa de

crecimiento media anual del ingreso corriente real per cápita

de los percentiles en situación de pobreza extrema por ingresos

en 2018, seguido por la tasa de crecimiento media anual del

ingreso corriente real per cápita de toda la distribución.

Fuente: Elaborado por el Banco de México con base en la ENIGH

publicada por el INEGI.
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La Gráfica 5 presenta la contribución de las distintas fuentes de ingreso de los hogares al crecimiento real del 
ingreso corriente total per cápita durante el periodo 2018-2024 para los tres primeros deciles de la distribución, 
donde se concentra la población en situación de pobreza extrema por ingresos. En todas las regiones, el 
crecimiento real del ingreso corriente total per cápita entre 2018 y 2024 se atribuyó principalmente al aumento 
del ingreso laboral (barras azules) y, en menor medida, al de las transferencias (barras moradas). Dentro del 
ingreso laboral, el incremento de las remuneraciones al trabajo subordinado desempeñó un papel fundamental 
en la mejora del ingreso de los hogares con menores recursos, particularmente en las regiones norte y sur. 

https://www.banxico.org.mx/TablasWeb/reportes-economias-regionales/julio-septiembre-2025/BE113740-84BD-4996-B0F1-6DB8E62AAF38.html
https://www.banxico.org.mx/TablasWeb/reportes-economias-regionales/julio-septiembre-2025/141BB094-89DC-448D-BACF-586FAF22DB96.html
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Gráfica 5 

Contribución de las fuentes de ingreso al crecimiento real del 

ingreso corriente total per cápita, 2018–2024
Puntos porcentuales

Fuente: Elaborado por el Banco de México con base en la ENIGH publicada 

por el INEGI.
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4. Consideraciones Finales 

En todas las regiones, la reducción de la pobreza extrema por ingresos entre 2018 y 2024 obedeció a un 
crecimiento del ingreso corriente relativamente más favorable para los hogares con menores recursos. Este 
crecimiento se sustentó principalmente en la evolución del ingreso laboral y en un mayor flujo de transferencias. 
Así, es fundamental continuar generando condiciones que impulsen un desarrollo regional más equilibrado e 
inclusivo, capaz de ampliar las oportunidades de generación de ingresos para todos los hogares. 
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